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Los latinos y el VIH/SIDA Febrero de 2006
Los latinos en los Estados Unidos contindan siendo afectados por Tendencias Claves y Casos Actuales
la epidemia de VIH/SIDA, constituyendo una mayor proporcion * Los latinos constituyen una segmento creciente de los
de casos de SIDA que su representacion en la poblacion diagnésticos de SIDA en el curso de la epidemia, aumentando
estadounidense en general, y el segundo indice mas alto de casos de 15% en 1985 a 20% en 2004: en los ultimos afios esta
de SIDA en la nacién, por raza/grupo étnico." La epidemia ha tenido proporcion ha permanecido relativamente estable.”

un impacto desproporcionado en subgrupos de Latinos incluyendo
mujeres y adolescentes, y el impacto de VIH/SIDA entre los latinos
varia a lo largo del pais y por lugar de nacimiento."? Ademas, los
estudios han demostrado que los latinos con VIH/SIDA pueden
encontrarse con barreras adicionales para acceder a la atencion
sanitaria que sus contrapartes blancos.>*® El Centro para el Control
y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)

* El numero de latinos que viven con SIDA también ha
aumentado a lo largo del tiempo, en parte debido al avance
de los tratamientos pero también por el continuo impacto de
la epidemia sobre los latinos. Se calcula que la prevalencia
de SIDA entre los latinos aumentoé un 31% entre 2000 y 2004,
comparado con el aumento del 22% entre los blancos.’

calcula que entre 176.000 y 201.000 latinos vivian con VIH/SIDA en e La muerte entre los latinos con SIDA aumentd un 7% entre
EE.UU. en el afio 2003, una cifra que seguramente ha aumentado el 2000 y el 2004 comparado con una disminucion del 19%
desde aquel momento.® en los blancos.’
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* Aunque los latinos representan aproximadamente el 14% de * Entre las mujeres, las latinas representaron el 15% de
- s ) )
lapoblacion de los Estados Unidos® constituyen el 19% de nuevos casos de SIDA en 2004; las mujeres afroamericanas
Iog 944..306 casos diagnosticados desde gl comienzo della representaron el 67% de los casos y las mujeres blancas
epidemia y el 20% de los 42.514 casos diagnosticados s6lo el 17%.19

en 2004 (Figura 1).” . .
* Entre todos los latinos, las latinas representan el 21% de los

¢ Entre los 35 estados/zonas con reportes donde se mantiene casos de SIDA diagnosticados en 2004; por comparacion,
confidencial el nombre, los latinos representan el 18% de los las mujeres blancas representaron el 16% de los casos
casos de VIH/SIDA diagnosticados en 2004." diagnosticados entre los blancos en 2004."*

* El indice de casos de SIDA por cada 100.000 habitantes entre * Aunque los adolescentes latinos (de 13 a 19 afios)
los latinos adultos/adolescentes fue el segundo mas alto de representan sélo el 16% de los adolescentes
todas las razas/grupos étnicos en los Estados Unidos en estadounidenses, representaron el 21% de los nuevos
2004: 3,5 veces la de los blancos, pero un tercio de la de los casos de SIDA reportados entre adolescentes en 2003.2

afroamericanos (Figura 2)."°
Transmisién

* Los patrones de transmision de VIH entre los hombres
latinos varian de los de los hombres blancos. Si bien lo
mas probable es que ambos grupos se infecten a través de

* El VIH fue la 62 causa de muerte para los latinos entre 25 y
34 afios en 2002, la misma clasificacion que para los blancos.
El VIH fue la 3% causa de muerte entre los afroamericanos del
mismo grupo de edad.
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relaciones sexuales con otros hombres, los hombres blancos
tienen mas probabilidad de infectarse de esta manera. La
transmision heterosexual y el uso de drogas inyectables
representan una mayor proporcion de infecciones entre
hombres latinos que entre los hombres blancos.’

Es un poco mas probable que las latinas se hayan infectado
a través de la transmision heterosexual que las mujeres
blancas, aunque esta es la ruta de transmision mas comun
para ambos grupos y para las mujeres en general. Es un
poco mas probable que las mujeres blancas se hayan
infectado a través de drogas que las mujeres latinas."

Los hombres latinos que tienen relaciones sexuales con
hombres también han sufrido un duro impacto.'? Un estudio
reciente en 5 grandes ciudades estadounidenses encontro
que el 17% de los hombres latinos que tienen relaciones
sexuales con hombres se infectaron con VIH comparado
con el 46% de sus contrapartes afroamericanos y el 21%
de sus contrapartes blancos.™ El conocimiento de su propia
seroe4ositividad entre los ya infectados es también muy
bajo.

Geografia

Aunque los casos de SIDA entre los latinos se han reportado
en todo el pais, el impacto de la epidemia en latinos no se
distribuye uniformemente:

El indice de casos de SIDA por cada 100.000 habitantes
para latinos es el mas alto en la parte este de los Estados
Unidos, particularmente en el noreste.’® El noreste también
tiene la mayor proporcion de latinos que se calcula que viven
con SIDA (38% en 2004) y nuevos casos de SIDA entre los
latinos (36%)."%18

Se calcula que la prevalencia de SIDA entre los latinos se
concentra en un pufiado de estados, con 10 estados que
representan el 89% de los latinos que se calcula que vivian
con SIDA en 2004. Nueva York, California y Puerto Rico
encabezan la lista (Figura 3)."'® Son diez estados también
los que representan la mayoria de nuevos casos de SIDA
reportados entre latinos (87% en 2004).'%1¢

Los casos de SIDA entre latinos varian de acuerdo al lugar
de nacimiento. Los latinos nacidos en los Estados Unidos
constituyeron el 32% de los casos de SIDA estimados
entre latinos en 2004, siguiéndoles los latinos nacidos en
Puerto Rico (18%) y en México (17%)." Los patrones de
transmision de VIH entre latinos también varian segun el
lugar de nacimiento.’

Figura 3: Numero de Latinos que se calcula que viven con
SIDA: 10 estados/zonas con mas casos,2004 %16
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Acceso y Uso del Sistema de Atencién Sanitaria

* ElI Estudio de Costo y Utilizacién de Servicios sobre
VIH (HCSUS, por sus siglas en inglés), el unico estudio
representativo a nivel nacional sobre gente con VIH/SIDA
que recibe atencion meédica regular o continua por la
infeccion de VIH, encontré que los latinos salieron peores
parados en varias importantes medidas de acceso y calidad,
diferencias que disminuyeron a lo largo del tiempo pero
que no se eliminaron completamente.® Ademas, HCSUS
encontré6 que mas probablemente los latinos reportaran
posponer la atencién médica debido a factores como falta
de transporte.* Los latinos también, mas probablemente que
los blancos, retrasaban la atencion después del diagnostico
de VIH.®

* El estudio de HCSUS encontré que era mas probable entre
los latinos con VIH/SIDA que entre sus contrapartes blancos
que estuvieran inscritos en algun seguro médico estatal o
que no tuvieran cobertura de ninguna clase, con la mitad
dependiendo de Medicaid comparados con el 32% de los
blancos. Aproximadamente un cuarto de los latinos con
VIH/SIDA (24%) no tenian seguro de salud comparados con
el 17% de los blancos. Los latinos tenian también la mitad
de probabilidades de tener seguro de salud privado que los
blancos (23% comparado con 44%)."

* Los datos de CDC indican que mas de la tercera parte de los
latinos con diagnodstico de VIH (39%) se hicieron las pruebas
tarde en su enfermedad: o sea, fueron diagnosticados con
SIDA dentro de un afio de haber resultado positivos en
las pruebas; en las 35 zonas con reportes de VIH; una
proporcion similar de blancos (38%) y afroamericanos (39%)
se hicieron las pruebas tarde.’

* Entre la poblacién de Estados Unidos en general, los latinos
mas probablemente que los blancos reportan haberse hecho
alguna vez la prueba del VIH (53% comparado con el 44%).
Sin embargo este indice de pruebas auto-reportadas puede
ser excesivo, ya que el 22% de los latinos supusieron que la
prueba era una parte rutinaria de un reconocimiento.®

Preocupacion sobre el VIH/SIDA"

Los latinos estan preocupados sobre el VIH/SIDA: el 31%
nombra al VIH/SIDA como el problema de salud mas grave
que tiene la nacion, situandose en segundo lugar después
del cancer, y los latinos tienden mas a decir que estan
personalmente preocupados de infectarse que los blancos. Mas
latinos creen que los Estados Unidos estan progresando en la
epidemia nacional (47%) que empeorando (30%), tal como los
blancos; por el contrario, los afroamericanos tienden a decir
que los Estados Unidos esta empeorando. Aunque el 30% de
los latinos dicen que estan personalmente muy preocupados
de infectarse de VIH, esta proporcion ha disminuido desde
mediados de la década de 1990.

Conclusién

La epidemia de VIH/SIDA continua afectando a la poblacién
latina en los Estados Unidos, como reflejan la informacion
actual y las tendencias a lo largo del tiempo, presentando
importantes desafios a quienes desarrollan politicas de salud,
a profesionales de salud publica, y a lideres comunitarios. Ya
que los latinos forman el grupo étnico minoritario mas grande
y de mayor crecimiento en los Estados Unidos, ocuparse
del impacto de VIH/SIDA en la comunidad latina cobra una
mayor importancia en los esfuerzos para mejorar la salud de
la nacion.
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